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La Nutrithérapie dans les ceuvres arabes
classiques
Cas de I'ceuvre:
« Al-Risalah fi al-as’ilah al-tabr'tyah al-Hari tiyah »
d’Al Harit ibn Kaladah al-Taqaft

Sanae Dahrouch & Ahmed Aarab
Abdelmaleck Es-saadi University Morocco.

Résumé:

Quinze siécle aprés sa parution, le document mahasal
Harit Ibn Kaladah <l-Risalah fi al-as’ilah al-tabr'iyah al-
Hari tiyah» continue a soulever les polémiques dans les unilie
historiques et médicaux. Cet article, dans unetmetde synthese et
d’analyse de ce document historique, touchera,edpart sa forme :
dialogue -probablement fictif - entre un médecingdand savoir et
un puissant monarque persan ; et d'autre parjdasées médicales
et nutri-thérapeutiques émises par I'auteur, leldegigoulignent avec
force linfluence des percepts scientifiques gretmt il a été
imprégné durant ses études médicales dans deandit sud-ouest
persan.

Introduction :

Selon la quasi-totalité des sources traditionnglles
premier médecin arabe connu était sans doutdlzit ibn
Kaladah. Pourtant, les historiens de la médecitamigue -
notammentlbn Abi 'Usaybi‘ah et lbn al Qi - avaient
tendance, dans leurs ceuvres, a étre assez créslulesa
biographie. Beaucoup de données dans I'héritageicoéd
scientifiques d’lbn Kaladah confirment son impréiprapar la

médecine hippocratique et galénique recues dankdgisaux
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de Gundi-shapur, pourtant, plusieurs versions histmsgont
évoqué la discordance entre la date du départ Kialadah
vers la Perse et l'installation définitive duditgim@l, mettant

ainsi en doute l'origine de cette influence.

Le document &l-Risalah fi al-as’ilah al-tabr'iyah al-
Haritiyah » (Lettre sur les questions naturelles disrit) qui
fera I'objet de cet article, est le seul qui a getvau passage du
temps comme manuscrit. Il renferme divers aspemisernant
la santé, lalimentation, la sexualité et d'autraspects
d’hygiene de vie, et peut étre considéré commetaion arabe
du genre connu plus tard dans le monde latin comme

Problemata physica

Il a été étudié et analysé a travers les époquesneo
l'unique témoin d'un début assez polémique de lande
histoire médicale arabo-islamique, et les effootsriis par les
savants du début de I'lslam pour corriger et amétidimage
des arabes et des musulmans dans les régions naves

abritant les plus grandes puissances de I'époque.

L’'authenticité du dialogue — est ce qu’il a vraimen
lieu, ou c’est une invention mise en scéne partdau— a
toujours été sujette a caution. Pourtant, le sudcedialogue,
surtout dans le but ou il a été écrit (défendrendge des
bédouins chez le monarque sassanide Khosr6) lmfgi& une
valeur et une continuité rarement attribuées a toau

documents de sa taille (2 et 6 pages).
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A c6té du but principal du dialogue, I'auteur a rfmén
dans ses réponses aux éventuelles questions deoKsum
grand savoir sur la nature humaine, sur les avaestag les
inconvénients de toutes les habitudes sanitailesertaires et
hygiéniques pratiquées par les gens, et aussiesuddnnées
anatomiques et physiologiques.

Ceci dit, le document Al-Risalah fi al-as’ilah al-
tabr'tyah al-Hari tiyah » continuera a soulever selon les temps,
les cultures et les pays, des problématiques etlidesssions
d'une part, pour la dramatisation de certains de dEnnées
meédico-scientifiques, et d’autre part, pour la adme de
'auteur - toute en améliorant la sienne et cellesdn peuple —
de minimiser la valeur intellectuel de Khosré auinp de lui
attribué des questions, qualifiées par certaingiquas

d'infantiles et d'immatures.

L’auteur et son ceuvre :

Al Harit ibn Kaladah Altagaf (5507- 634) est né dans
la tribu de Bantadgf a Al Ta'if vers 'année 550 (date non
précisée). Il entama ses études de médecine auny ¢gmis se
déplaca vers Gundishapur dans le sud-ouest Pecgaril
compléta ses études médicales, grandement inflasnua les
préceptes d'Aristote, d’Hippocrate et de Galieny Hravailla
par la suite comme médecin en chef dans I'un decedbreux
hopitaux. Il était un contemporain, conseiller noatliet ami du

Prophéte, qui, un jour ou Sa‘d Ibn AWakkas, s’est retrouvée
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malade, lui conseilla d’appeler «lbn Kaladah », c@lon les
propres paroles du Prophéte, c’est un « connaissgur
médecine »{iki da ).

De ce témoignage prophétique, beaucoup de
controverses ont été soulevées sur l'authentic® abncepts
médicaux de la propre « Médecine prophétique ».tdles,
notamment Lactantius, sont allés jusqu'a déclarere des
données médicales citées dans la tradition prophéti et
précisément celles concernant I'embryologie et la
Nutrithérapie, sont propres & Ibn KaladatWas al#ariz bin
Kaladah the source of Prophet Muhammad’'s Medical

Knowledge ? By : khazarajai K. and Elias Kareem).

Trés célebre a son époque par sa sagesse et ses
profondes connaissances médicales, ses conseilgntéta
toujours dans le sens de la modération de la plisentaire. |l
conseilla le Calife Omar ibn Ahattab que le meilleur des
remédes est & azm» qui signifie en arabe la privation ou la

faim?.

Certains de ses concepts nutri-thérapeutiques ont
persisté au fil du temps jusqu’a l'actualité, emtspris comme
références dans la majorité des ouvrages de teadanc
médicinale anciens et modernes. Les plus céléles son

! Hamza Andreas Tzostzis, 2011, "Was al harith ibn kalada the source
of the prophet's medical knowledge?",
http://islampapers.files.wordpress.com/2011/10/was-al-harith-bin-
kaladah-a-source-of-the-prophet s-medical-knowledge version 0-40

Arabic Biology & Medicine Number.3 Voll May 2015



La Nutrithérapie dans les ceuvres arabes classiques. 91

conseil & ses disciples — a son lit de mort Ne«vous vous
mariez qu'avec les plus jeunes filles, ne mange4riets que
s’ils sont au point de maturité), ne prenez jamais de
médicaments tant que vous puissiez supportez leslies». I
continua : «Apres le repas de midi, détendez-vous, mais aprées
le diner, marchez au moins quarante pagt aussi le dicton :
«I'estomac est le foyer de la maladie, le régimelesheilleur

reméde» qui a été souvent attribué au Prophéte niéme

L’héritage médicinal le plus important d’'lbn Kaldda
fut, sans doute, le dialogue fictif entre lui-méatde souverain
sassanide Khosr6®| (connu par les Arabes par Kisr
Anushirwan) : « Dialogue en Médecine (Al Mawara f tib) ».
Ce dialogue a été rassemblé par son fildi'®&\ (lui aussi
médecin connu) dans un document manuscrit intitidé\l-
Risalah fi al-as’ilah altalr‘iyah alHaritiyah » (Lettre sur les
guestions naturelles de Aarit). Il est censé contenir la
discussion qu'avait eue l'auteur avec le monaraqssasnide sur

les questions médicales les plus importantes

Selon les sources les plus fiaBledes reliques
persistantes du document se limitent en un exemaplai
(fragmenté) rassemblé et étudié par I'imminent rogdest
historien lbn Ab 'Usaybi‘ah dans son encyclopédiéUyin Al

'anba’e » (considérée comme la référence la plus importante

Z |Islamic medical manuscripts at the national liprair medicine
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en son temps - sur I'histoire des médecins et aeddecine.
. R

(Lo ol 7! ;
Jrofu.ﬂ-r{)w gy

Para oy iber

Document manuscrit original d’ « Al-Risalah fi al-
as’ilah al-tabr'tyah al-Hari tiyah »

Ce document se retrouve actuellement dans la Staats
bibliothek de Berlin (voir Ahlwardt,). Une copie roplete

datant du XVIf siécle est conservée a I'lnstitut de la culture

orientale de I'Université de Tokyo

Résultats et analyses :

Le dialogue débute par l'auto-présentation de ¢aut
face au souverain sassanide qui débuta le dialpgnedes
qguestions d'ordre général sur lidentité et la pssion. Il
s’ensuit une forte tentative de l'auteur pour l'dioré@tion de
limage qu’avait le souverain persan sur les béaouwrabes.
L'auteur décrive - avec des mots élogieuses - lesnés

habitudes des bédouins, leurs qualités et veréus, langage
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pieux et aimable, leur générosité envers les étrangt les
natifs, leur dignité et leur fierté. Les questiqrias précises
d'ordre médicinale vinrent ensuite, apres que &aut
convainque le roi de sa sagesse et de son sémugy'l

I'invite & s’assoir.

Les recommandations nutri-thérapeutiques, souseform
de réponses a des questions formulées par Khosiétarent
surtout sur la réduction du bol alimentaire, saspacement des
repas et sur I"évitement des médicaments. A latipmeposée
sur la définition de da vraie maladie» Ibn Kaladah répond
gue c’est sans doute l'introduction d’aliments dansestomac
déja plein. Selon l'auteur : ka véritable maladie c’est de
manger quand on n'a pas encore digéré les alimenis
préalablement. ». Vint ensuite la question sur « la braise qui
sustente les maladies » a laquelle I'auteur répomaie c’'est
incontestablement I'exces de table (indigestionglo® la
réponse de notre médecin Trop manger rend malade. La
nourriture en exces peut tuer, car si elle n"es peen digérée,
elle se convertie en poisonx». Par la suite commencerent des
recommandations de type hygiéniques qui touchaigigirs
aspects comme la cautérisation, le sommeil, lessb&hygiene
alimentaire et sexuelle, et la suprématie de |'emmme
boisson. Quand le roi avait demandé I'avis du mi&dsar la
prise de médicaments, la réponse était clairble pas prendre
de médicaments tant qu'on peut supporter la maladien
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prendre que le minimum et en cas d'une nécessiténex

comme une maladie grave ou des douleurs atraces

Avec la question sur le vin commencerent les sujets
nutri-thérapeutiques du dialogue. Sur sa prisatdiar conseilla
encore la modération, mais aussi la vérificationlalgualité
dudit breuvage le meilleur étant le plus léger et le plus
limpide A la question sur la viande, les éloges de laute
alléerent surtout a la viande du beeuf et du veadétionseilla
fortement la viande salée, séchée ou confie (@xddelle des
vaches ou provenant d’animaux ages. A la questimnes
meilleurs fruits, 'auteur déclara que tous lesitfrisont bons
s’ils sont au point le plus culminant de leur maéu(éviter les
immatures ou les périmés). Les meilleurs fruitsaiest les
grenades et les citronnelles. Des légumineuses, plas
recommandées par l'auteur sont la laitue et lesvesd Il
ajouta que parmi les fleurs, ses préférées sontokss et les
violettes. A la fin du chapitre, vint I'inévitablquestion sur
l'eau. L'auteur la décrit comme source dda«vie et de
'énergie». La meilleure étant la plus claire, la plusideet
celle en provenance des plus grandes rivieresédbumseilla
pourtant sa prise juste au réveil. A la questianiaweouleur de
'eau, l'auteur répond qu’elle est confuse et esnhposée de
toutes les couleurs. Le roi sassanide passa enauites
guestions plus ardues, sur l'origine de 'Homme laleue et
sur la composition de I'ceil. Puis vint l'inévitabfuestion sur

les caracteres de base des organismes. L’héritipgeetatique
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de l'auteur apparait alors dans toute sa force dangpose. Il
résuma au roi les quatre caracteres (humeurspildanoire,
froide et seche ; la bile jaune, chaude et seéhesang, chaud
et humide et le flegme, froid et humide. Et lorgdquoulut
savoir pourquoi il y en a précisément quatre carast
(humeurs), l'auteur l'informa que si I'organismeaévun seul
et unique caractere, il sera indestructible et génat immortel.
Avec deux, I'antagonisme sera trop risqué et paet @ortel.
Avec trois, c'est le déséquilibre (deux semblabkts un
different). Il détailla ensuite la théorie en egplant les
caractéristiques des humeurs : tout sucré est chautacide
est froid, tout piquant est chaud, tout amer asiptgé (entre
chaud est froid). Lorsque il voulut savoir comménaiter les
deux biles, l'auteur précisa que la bile jauneraéet par les
aliments froids et humides et la bile noire parHamides. Les
flegmes — poursuivit 'auteur — se traitent par Bsnents
chauds et secs, et le sang (chaud en cas de maadiefroidit
par les aliments froids et secs. Les gaz, quanixa geuvent
étre expulsés par entrisme (injection inverse) oar p

cataplasmes chaudes et humides.

La fin du dialogue fut consacrée aux questions sur
'hygiéne sexuelle, comment reconnaitre les maifleu
partenaires et les meilleurs moments de la joupm@e les
pratiques sexuelles. Aprés des explications fasiliiées sur ce
point, le souverain sassanide — en écoutant atéznéint — a eu
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un fou rire (décrit ainsi par l'auteur) et I'a rewié et honoré

par plusieurs titres et présents.
Discussion:

L'authenticité — ou plutdt l'authenticité- de ceh@&nge
de questions et réponses entre le souverain sdesgniauteur
est douteuse et a été tres contestée. Divers soumdiguent
gue le dialogue est une mise en scéne concue lairééa par
Ibn Kaladah dans le but d’élever le statut des bedoarabes
aux yeux de l'élite perse, et aussi de faire parveas
connaissances medicales aux intéressés de ladite. él
L’influence hippocratique apparait clairement danss
recommandations nutri-thérapeutiques de l'auteuron S
obsession pour 'évitement des exces alimentaifespacer la
prise des repas et surtout, I'évitement des meédictende
synthese - exprimés non seulement dans le dialogais, aussi
dans d’autres dictons qui lui sont attribués - metiinfluence
du Corpus Hippocratique (dont I'une des principaoxcepts
est :Que l'aliment soit ta propre médecindans sa formation

médicale.

L'inévitable question du roi sassanide sur les
tempéraments (ou caractéeres) sur lesquels esttbaséorps
humain, et aussi la discussion qui s’en est susut le
fondement de leur nombre (quatre) résuma les psdgees et
analyses de l'auteur — héritage hippocratique depépoque
de Gundishapur — sur le sujet, et c’est tres imgnteb que le
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souverain sassanide - homme de guerre et bon vivanta
pensé et posé. Aussi, L’'attribution de deux destrgthumeurs
hippocratiqgues aux « saveurs » les plus connuas, teatefois
les concrétiser par lindication d'un quelconqueimaint
(comme exemple) confirme le sceptisme des partidaria non
véracité du dialogue. Toutefois, a I'époque quaitieaconcgu le
dialogue - et bien avant la détermination de leurs
caractéristiques biochimiques -, une des clastifica des
aliments était conforme a celle de l'auteur (sdkm gouts et

les saveurs).

Les questions du roi sur les maladies et leur matur
étaient, selon beaucoup d'études et de critiquesp-globales
et imprécises, vu qu'il ne s’est intéressé a l'autgu’en sa
gualité de médecin. L’évocation ddakvraie maladie» et «la
base qui sustente les maladietout au début du dialogue, sans
toutefois évoquer une doléance dont il souffreniéme ou
guelque familier ou proche, et la rapidité avesiddig I'auteur
a exposeé la liaison étroite entre les exces de f@bnant dans
la plupart des cas a l'indigestion et a I'appanitdes troubles et
dysfonctionnements), confirme la version d’'une nasescéne
aménagée par l'auteur, aprés avoir constaté I'eptioh et

'énorme appétit du souverain.

La question timide - et vers la fin — de Khosfd sur
«les gaz» évoque, sans aucun doute, une colepathi

fonctionnelle dont souffrait le souverain. Ceperidan

Arabic Biology & Medicine Number.3 Voll May 2015

97



Dahrouch Sanae & Ahmed Aarab

limprécision du mot utilisé £ — ar-riyah) a donné un
double sens a la question, et certains traducgmsent qu'il
s’'agit de «coups de vents» (grippe ou pneumogpathi
s’appuyant sur I'’hypothese que les remedes presqér
lauteur (injection et cataplasmes) peuvent s’apmr aux
deux affections.

En fin, le retour du roi sur les questions d’hygén
sexuelle, et auxquelles l'auteur insista sur la énation et la
jeunesse des partenaires confirment l'idée qu'ditagur les
abus du souverain de tous les plaisirs dont ilatisp Le fait
gu'’il pensa qu'il a touché le but pour établir leldgue lui a
sans doute suggéré la facon dont il a conclu sain (féu rire
du souverain, présents et titres honorifiques).

Conclusion :

En conclusion, la petite taille du document et la
concentration du dialogue n’ont pas joué en fawvkune
mise en évidence assez compléte et précise degpatenc
médicaux et scientifiques de l'auteur. La non codance
des traducteurs et aussi la diversité des origiessttudes
et critiques de cette ceuvre ont contribué sansedauti
conférer une fragilité et une platitude largement
perceptibles au cours de la recherche. L'absencéade
méthode déductive du document (vue la forme damneie

concu par lauteur) telle gqu'elle a marqué les shef
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d'ceuvres de la médecine arabo-islamique a renfoecée
sens de critigues. Toutefois, ce manuscrit — daalif
maintes fois de saugrenu, insensé et extravaganigsa
médecins et chercheurs d’époques ultérieurs — aucone
attention et une curiosité dans beaucoup d'études e
analyses qui dépasséerent en genre et en nombes cell
attribuées a des documents beaucoup plus explieites
profonds.

Arabic Biology & Medicine Number.3 Voll May 2015



